(М. П. диспансер)	Приложение № 3

ПРОГРАММА ЧЕМПИОНАТА РОССИИ ПО ПЛАВАНИЮ (25 м) 2025 г.
	7 ноября
	8 ноября
	9 ноября
	10 ноября
	11 ноября
	12 ноября

	Предварительные и финальные заплывы

	100 м н/сп - женщины 100 м н/сп. - мужчины 400 м в/ст - женщины 50 м батт. - женщины 50 м батт. - мужчины 200 м компл. - женщины 200 м компл. - мужчины эстафета 4х100 м в/ст. - женщины
эстафета 4х100 м в/ст - мужчины
1500 м в/ст слабейшие заплывы -мужчины
	100 м в/ст - женщины
100 м в/ст - мужчины
100 м брасс - мужчины
100 м брасс - женщины эстафета 4х50 м комб. - смешанная
800 м в/ст слабейшие
заплывы- женщины
	50 м н/сп - женщины
50 м н/сп - мужчины 200 м батт. - женщины 200 м батт. - мужчины 100 м компл. - женщины 100 м компл. - - мужчины 400 м в/ст - мужчины эстафета 4х200 м в/ст - женщины
	эстафета 4х50 м в/ст - смешанная
200 м брасс - женщины 200 м брасс -мужчины 100 м батт. - женщины 100 м батт. - мужчины эстафета 4х200 м в/ст - мужчины
1500 м в/ст слабейшие заплывы - женщины
	400 м компл. - женщины
400 м компл. - мужчины
50 м в/ст - женщины
50 м в/ст - мужчины
50 м брасс - женщины
50 м брасс - мужчины эстафета 4х100 м комб. - смешанная[footnoteRef:1] [1:  Дисциплина не включена в ВРВС] 

800 м в/ст слабейшие
заплывы- мужчины
	200 м в/ст - женщины
200 м в/ст - мужчины
200 м н/сп - женщины
200 м н/сп - мужчины эстафета 4х100 м комб. - мужчины
эстафета 4х100 м комб. - женщины

	Полуфинальные и финальные заплывы

	400 м в/ст - женщины
50 м батт. - женщины п/ф
50 м батт. - мужчины, п/ф
200 м компл. - женщины 200 м компл. - мужчины 100 м н/сп- женщины п/ф 100 м н/сп - мужчины, п/ф 1500 м в/ст сильнейший
заплыв - мужчины эстафета 4х100 м в/ст - женщины
эстафета 4х100 м в/ст - мужчины
	100 м н/сп - женщины
100 м н/сп - мужчины
100 м брасс - женщины п/ф
100 м брасс - мужчины п/ф
100 м в/ст. - женщины п/ф
100 м в/ст - мужчины п/ф
50 м батт. - женщины
50 м батт. -мужчины
800 м в/ст сильнейший
заплыв- женщины эстафета 4х50 м комб. - смешанная
	100 м в/ст - женщины
100 м в/ст- мужчины
100 м брасс - женщины 100 м брасс - мужчины
50 м н/сп - женщины, п/ф 50 м н/сп - мужчины п/ф 200 м батт. - мужчины 200 м батт. - женщины 100 м компл. - женщины п/ф
100 м компл.-мужчины п/ф
400 м в/ст -мужчины эстафета 4х200 м в/ст - женщины
	эстафета 4х50 м в/ст - смешанная
200 м брасс - женщины
200 м брасс - мужчины
50 м н/сп - женщины
50 м н/сп - мужчины
100 м батт. - женщины п/ф
100 м батт. - мужчины п/ф
100 м компл. - женщины
100 м компл. - мужчины 1500 м в/ст сильнейший
заплыв- женщины эстафета 4х200 м в/ст - мужчины
	100 м батт. - женщины
100 м батт. - мужчины 400 м компл. - женщины 400 м компл. - мужчины
50 м брасс - женщины п/ф
50 м брасс - мужчины, п/ф 50 м в/ст. - женщины, п/ф
50 м в/ст. - мужчины п/ф 800 м в/ст сильнейший
заплыв- мужчины эстафета 4х100 м комб. - смешанная
	50 м в/ст - женщины
50 м в/ст - мужчины 200 м н/сп-женщины 200 м н/сп - мужчины 50 м брасс - женщины 50 м брасс - мужчины 200 м в/ст - женщины 200 м в/ст - мужчины эстафета 4х100 м комб. - женщины
эстафета 4х100 м комб. - мужчины
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